Yoghurt met nectarine en gebakken muesli

Korte beschrijving
Een volwaardige maaltijd met een knapperige twist
Voor 1-2 porties
Ingrediénten

e 6 halve walnoten

o 2 eetlepels muesli zonder suiker

e 1 nectarine of perzik

e 300 ml halfvolle yoghurt
Bereiding

e Stap 1: Breek de walnoten grof. Bak de muesli met de walnoten in een droge koekenpan
lichtbruin en krokant.

e Stap 2: Was de nectarine en snijd hem in blokjes. Schep de blokjes fruit door de yoghurt en
verdeel dit over 2 glazen of schaaltjes.

e Stap 3: Strooi de muesli erover.



