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DBESE CULINAIR
A4

Omelet met garnaaltjes

Voor 1-2 porties
Ingrediénten

e 2eieren

e 100g groentemix

e 100g garnaaltjes
Bereiding

e Stap 1: Kluts de 2 eieren.

e Stap 2: Voeg hier de groente en garnalen aan toe. Bak dit in 1 el olijfolie. Wok eventueel de
groente eerst.

e Stap 3: Breng op smaak met een handje bieslook of lente ui. Serveer eventueel nog met een
snee volkoren brood.



