
Carpaccio wrap met pijnboompitten 

  

Voor 1 portie 

Ingrediënten 

• 1 kleine zachte volkoren tortilla 

• 1 eetlepel kruidenkaas 

• een handje kleingesneden ijsbergsla 

• een paar dunne plakken carpaccio 

• 1 komkommer 

• 2 eetlepels pijnboompitten 

Bereiding 

• Stap 1: Besmeer de tortilla volledig met de kruidenkaas. Verdeel de ijsbergsla over 

de wrap, maar zorg dat op de bovenste rand de kruidenkaas onbedekt blijft. 

• Stap 2: Leg de plakjes carpaccio in het midden van de wrap zonder tussenruimte, leg 

de strook komkommer over de carpaccio en bestrooi met de pijnboompitten. 

• Stap 3: Rol de wrap strak op. Leg de wrap op een snijplank met de naad aan de 

onderzijde en snij vervolgens in stukjes van ca. 3 cm. 

  

  

 


