
Minestronesoep 

 

 Bereidingswijze:  
 
1. Doe het tomatensap in een grote magnetronbestendige kom die je kan afdekken. Voeg er 
de bonen, de groenten, noedels, zout en peper aan toe.  
 
2. Verwarm het geheel in de magnetron op de hoogste stand gedurende 2 à 3 minuten. (Je 
kan er ook voor kiezen om alles in een pan op te warmen.) Je moet de soep voldoende 
verwarmen totdat het geheel begint te koken. Indien je diepgevroren soepgroenten 
gebruikt kan het zo'n 3 à 4 minuten duren.  
 
3. Roer door de soep en plaats deze nog eens in de magnetron als je vermoedt dat deze niet 
warm genoeg  
 
4 Strooi wat Parmezaanse kaas en/of basilicum op de soep om op te dienen. Dit hoeft 
echter niet, maar is een leuke "touch"  
 

3. Roer door de soep en plaats deze nog eens in de microgolf als je vermoedt dat deze niet 

warm genoeg  

 

4 Strooi wat Parmezaanse kaas en/of basilicum op de soep om op te dienen. Dit hoeft echter 

niet, maar is een leuke "touch"  

 

  

 

 


